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SCOLASTICO

STAGIONE SPORTIVA 2024/2025

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE CLUB GIOVANILE DI 3° LIVELLO

WORKSHOP ORGANIZZATO DA
ASD POLISPORT NUORO

ASPIRANTE CLUB GIOVANILE
INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

TITOLO DELLINCONTRO

DATA DI SVOLGIMENTO

LUOGO, LOCATION ED ORARIO
RELATORE — TITOLI
RIVOLTO A
AMBITO DI INTERESSE
AMBITO TECNICO

AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

| AMBITO PSICOPEDAGOGICO

AMBITO ETICO -FAIR PLAY

Nuoro, 5 marzo 2025

A. S. D. POLISPORT NUORO

Via ¢/o Campo Sportivo Badu 'e Carros
08100 - Nuoro

CF.-93025220919

| Alimentazione per sportivi adolescenti: consigli peri

~ 3°LIVELLO
5

genitori

il 21 MARZO 2025

NUORQ, CLUB HOUSE POLISPORT NUORO - VIALE|
COSTITUZIONE — ORE 18.00
Dott.ssa Giovanna Musina
Biologa Nutrizionista

GENITORI - TESSERATI

Cul 2.
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