
SGS SARDEGNA

Programma 
Tecnico-

organizzativo
della giornata



SQUADRE PARTECIPANTI

19/05/2024 ORE 10:00

Centro di formazione federale
“Tino Carta” Sa rodia - 

Oristano

Cagliari Calcio e Calcio Tortolì



 Fase: 1° te﻿mpo partita 10 MINUTI

Fase: 2° tempo partita 10 MINUTI

Fase: ore 10:30 INIZIO
Svolgimento delle situazione di gioco previste dalla
categoria  “2 contro 2 e 3 contro 3 
In contemporanea verrà svolta l’attività “Pokemon
Evolution Challenge”
Durata:5 minuti +5 minuti

Fase: 3° tempo partita 10 MINUTI

MODALITÀ DI GIOCO E
DURATA



3VS3
4VS4

Distinta gara
Cartellini
 Referto gara
 Liberatoria

DOCUMENTI DA PRESENTARE

ATTREZZATURA DA GIOCO
 

Ogni società si deve presentare con doppia
maglia da gara, oppure un set di pettine
numerate in sostituzione della doppia maglia.

Obbligatorio l’uso dei PARASTINCHI 

DA LEGGERE 
CON ATTENZIONE



1 FASE

3VS3
4VS4

ARBITRAGGIO DELLE GARE
Le gare saranno gestite secondo la regola
dell’autoarbitraggio con la supervisione dei Dirigenti
Arbitri delle squadre non direttamente impegnate nel
confronto, messi a disposizione dalle società
partecipanti. 

 Ammessa SOLO la presenza di:
10 giocatorici per ogni gara
 1 tecnico
 1 collaboratore tecnico
 1 dirigente arbitro (la presenza è obbligatoria per
ogni società) 
 1 dirigente accompagnatore 

PERSONE AMMESSE 
AL RECINTO DI GIOCO DURANTE LE GARE



Ricordandoci di giocare nel
rispetto dei valori 

educativi, etici e formativi 
che in questi anni abbiamo

insieme condiviso 
per la crescita dei giocatori e
giocatrici del nostro territorio

Buon divertimento
SGS Sardegna


