
 

 

 

 
 

                   STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 

                                      PROGRAMMA DI INFORMAZIONE CLUB DI 3° LIVELLO 

 
WORKSHOP ORGANIZZATO DA : 

 
 

 
 

ASPIRANTE CLUB DI 3° LIVELLO 
        S.S.D. ATLETICO CAGLIARI a R.L. 

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°       2 

TITOLO DELL’INCONTRO 
“Alimentazione nello Sport” 

DATA DI SVOLGIMENTO 22  novembre 2023 ore 17:00 

LUOGO , LOCATION ED ORARIO Cagliari – via Euro sede campo a 7 

 

 
RELATORE - TITOLI 

Dr.ssa Piera LUCCHESINI - Nutrizionista 

 

RIVOLTO A    Dirigenti – Famiglie - Atleti 

AMBITO DI INTERESSE 
      ALIMENTARE - NUTRIZIONALE 

 
AMBITO TECNICO 

 

 
AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE 

SI 

 
AMBITO PSICOPEDAGOGICO 

 

 
AMBITO ETICO -FAIR PLAY 

 

 
 
 
 

 
F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

Coordinamento Federale della Sardegna 
Via Cocco Ortu , 89 – 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it 

mailto:sardegna.sgs@figc.it

