FEDERAZIONE ITALIANA GIVOCO CALCIO
SETTORE GIOVAMILE E SCOLRSTICO

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SISTEMA DI QUALITA DEI CLUB GIOVANILI

WORKSHOP ORGANIZZATO DA :

FCD PULA CALCIO

ASPIRANTE Club Giovanili di 2° Livello XXX

INCONTRO DI INFORMAZIONE N° 4

TITOLO DELL'INCONTRO L’Alimentazione del Giovane Sportivo
DATA DI SVOLGIMENTO 24 aprile 2024

LUOGO, LOCATION ED ORARIO IPSEOA “D. A. Azuni” Pula h. 17,30
RELATORE - TITOLI Dott.ssa Giovanna Ghiani:

Nutrizionista; Docente UNICA.
Prof. Lorenzo Cagli
Ins. Scienze Motorie “D. A. Azuni” Pula;
Resp. FIGC Sardegna Attivita di Base.

RIVOLTO A ... Tecnici —Genitori- Dirigenti Tecnici, Atleti, Genitori

AMBITO DI INTERESSE

Workshop di tipo Tecnico Sviluppati secondo
i principi del Settore Giovanile
AMBITO TECNICO

Stile di Vita e Sana Alimentazione — Doping e
integratori alimentari
AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE XXX

Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-
Genitore all’interno della societa sportiva
AMBITO PSICOPEDAGOGICO

Regolamento di Gioco nelle specifiche
categorie
AMBITO ETICO -FAIR PLAY

Si dichiara che I’ evento organizzato in presenza rispettera rigorosamente le normative Covid — 19 prescritte dalle norme e
leggi vigenti
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