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STAGIONE SPORTIVA 2023 / 2024

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE CLUB GIOVANILE DI 2° LIVELLO”

INCONTRO ORGANIZZATO DA : A.S.D. POLISPORTIVA FERRINI CAGLIARI

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO ELITE /////////////////////////////////////////////////////////////////////

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO A.S.D. POLISPORTIVA FERRINI CAGLIARI

INCONTRO DI INFORMAZIONE N° Quinto Incontro

TITOLO DELL’INCONTRO
Alimentazione equilibrata nell’attività sportiva del giovane
atleta

DATA DI SVOLGIMENTO Lunedì 11 marzo 2024 ore 19,00

LUOGO , LOCATION ED ORARIO Cagliari, Viale Marconi – Sala Riunioni - Centro sportivo G.P. Polese

RELATORE - TITOLI Dott. Roberto Seguro

RIVOLTO A … Tecnici –Genitori- Dirigenti
Tecnici, Dirigenti, Genitori e Atleti Settore Giovanile e Scuola
calcio

AMBITO DI INTERESSE COMUNICAZIONE E
RELAZIONE

/////////////////////////////////////////////////////////////////////

Workshop di tipo Tecnico Sviluppati secondo
i principi del Settore Giovanile
AMBITO TECNICO

/////////////////////////////////////////////////////////////////////

Stile di Vita e Sana Alimentazione – Doping e
integratori alimentari
AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

X

Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-
Genitore all’interno della società sportiva
AMBITO PSICOPEDAGOGICO

/////////////////////////////////////////////////////////////////////

Regolamento di Gioco nelle specifiche
categorie
AMBITO ETICO -FAIR PLAY

/////////////////////////////////////////////////////////////////////


