
 
 
 
 
 

STAGIONESPORTIVA2023/2024 
PROGRAMMADIINFORMAZIONECLUB DI 3° LIVELLO 

 
WORKSHOPORGANIZZATODA: 

 
A.S.D. MONASTIR KOSMOTO 

 
 

ASPIRANTECLUB DI 3° LIVELLO 
A.S.D. MONASTIR KOSMOTO 

INCONTRODIINFORMAZIONEN° 4 

TITOLODELL’INCONTRO 
“La sana alimentazione nel giovane 
sportivo – stile di vita e abitudini 
alimentari” 

DATADISVOLGIMENTO 9/4/2024 

LUOGO,LOCATIONEDORARIO MONASTIR, CAMPO SPORTIVO VIA G. DELEDDA 5 
ORE 17:00 

 
 

RELATORE-TITOLI 

Dott. Pirisi Gianluca – Dottore in 
Scienze della Nutrizione 
 
Mister Mascia Giorgio –Tecnico UEFA B 

RIVOLTOA  GENITORI, ATLETI, TECNICI 

AMBITODIINTERESSE  

 
AMBITOTECNICO 

 

 
AMBITOALIMENTAREENUTRIZIONALE 

X 

 
AMBITOPSICOPEDAGOGICO 

 

 
AMBITOETICO-FAIRPLAY 

 
 

 
 
      INCONTRO ORGANIZZATO IN PRESENZA 
 

 
F.I.G.C.-SETTOREGIOVANILEESCOLASTICO 

CoordinamentoFederaledellaSardegna 
ViaCocco Ortu,89– 09128CAGLIARI-Tel.Fax070/494601-e-mail:sardegna.sgs@figc.it 
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