
 
 

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE CLUB DI 3° LIVELLO 

 
WORKSHOP ORGANIZZATO DA : ASD ANTAS CALCIO 

 
 

ASPIRANTE CLUB DI 3° LIVELLO 

 

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°                                  QUARTO INCONTRO 

TITOLO DELL’INCONTRO 
ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA DALL’ATTIVITA’ DI BASE 

AL SETTORE GIOVANILE 

DATA DI SVOLGIMENTO 8 APRILE 2024 

LUOGO , LOCATION ED ORARIO CAMPO POLIFUNZIONALE CERAMICA ORE 18 

 

 
RELATORE - TITOLI 

DOTTORESSA BIOLOGA NUTRIZIONISTA VALENTINA MARONGIU 

 

 

RIVOLTO A 
TECNICI,DIRIGENTI,COLLABORATORI,GENITORI,ATLETI 

AMBITO DI INTERESSE  

 
AMBITO TECNICO 

 

 
AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE 

X 

 
AMBITO PSICOPEDAGOGICO 

 

 
AMBITO ETICO -FAIR PLAY 

                                              

 
 

   
 

 
F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

Coordinamento Federale della Sardegna 
Via Cocco Ortu , 89 – 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it 
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