
 
 
 
 
 

 

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 

 
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO ELITE 

 
WORKSHOP ORGANIZZATO DA: A.S.D. FUTURA CALCIO SALES 

 
 
 
 
 
ASPIRANTE SCUOLA CALCIO ELITE 

 
ASPIRANTE SCUOLA CALCIO  A.S.D. FUTURA CALCIO SALES 
 
INCONTRO DI INFORMAZIONE N°  Quinto Incontro 

 
TITOLO DELL’INCONTRO                                              “L’alimentazione equilibrata nello sport”  

 
DATA DI SVOLGIMENTO 11/04/2024  
 
LUOGO , LOCATION ED ORARIO                              Centro Sportivo Don Bosco (Selargius), ore 17:00  
 
 

 
RELATORE – TITOLI                                                 Prof. Marco Calligaris - Nutrizionista 
 
 
 
RIVOLTO A                                                                 Atleti e genitori degli atleti 
 
AMBITO DI INTERESSE                                                    Alimentare e nutrizionale  
 
 
AMBITO TECNICO 

AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE X 
 
AMBITO PSICOPEDAGOGICO 

 
AMBITO ETICO -FAIR PLAY 
 
 
 
 
 
 
 
 

F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO  
Coordinamento Federale della Sardegna  

Via Cocco Ortu , 89 – 09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it 
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