FEDERAZIONE ITRLIANA GIUOCO CALCID
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

STAGIONE SPORTIVA 2023/202

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE -

N

SCUOLA CALCIO CLUB GIOVANILE 2° livello

CUS SASSARI
ASPIRANTE CLUB DI 2° LIVELLO

INCONTRO DI INFORMAZIONE N° 3

“Gestione del calciatore in eta evolutiva:

TITOLO DELL'INCONTRO - Aspetti dell’attivita coordinativa

- L’importanza di uno stile di vita sano ”
DATA DI SVOLGIMENTO 20/03/2024 ore 19:30
LUOGO, LOCATION ED ORARIO Sassari, Cus Sassari, via San Pietro d’dttava

Dott. Riccardo Rassu
Preparatore Atletico
RELATORE -TITOLI
Dott. Alessio Mognato
Medico Nutrizionista

RIVOLTO A Dirigenti, tecnici e genitori

AMBITO DI INTERESSE PMEDICO - PREVENTIVO

AMBITO TECNICO

AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

AMBITO PSICOPEDAGOGICO

AMBITO ETICO -FAIR PLAY

IL PRESIDENTE
P .?icola Giordanelli

Masdd

F.1.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO e L g 4
Coordinamento Federale delia Sardegna
Via Cocco Ortu , 89 ~09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it




FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCID
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE —

NJ

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO CLUB GIOVANILE 2° livello

CUS SASSARI
ASPIRANTE CLUB DI 2° LIVELLO

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

“Norme e consigli di buon comportamento, come

TITOLO DELL'INCONTRO migliorare 1’autocontrollo, I’autostimpa e gestire le proprie

emozioni”
DATA DI SVOLGIMENTO 27/03/2024 ore 19:00
LUOGO, LOCATION ED ORARIO Sassari, Cus Sassari, via San Pietro d’ottava

Don Gaetano Galia

RELATORE -TITOL!
Dott.ssa Vannina Masia
Pedagogista

RIVOLTO A Dirigenti, tecnici e genitori e atleti

AMBITO DI INTERESSE ETICO —FAIR PLAY

AMBITO TECNICO

AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

AMBITO PSICOPEDAGOGICO

AMBITO ETICO -FAIR PLAY

PRESIDENTE —

F.I.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna
Via Cocco Ortu , 89 —09128 CAGLIARI - Tel. Fax 070/494601 - e-mail: sardegna.sgs@figc.it




