
F.I.G.C.  -  SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO   
 Coordinamento Federale della Sardegna  

Via Cocco Ortu , 32 – 09128 CAGLIARI  -  Tel. Fax 070/494601  -  e-mail:  sardegna.sgs@figc.it 

 

  
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

         

 
 

 
 

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 
 
 

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO  
 

WORKSHOP  ORGANIZZATO DA :  
 

ASD AIRONE  
  

                                                                             
 

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO A.S.D. AIRONE  
INCONTRO DI INFORMAZIONE N°  4 
TITOLO DELL’INCONTRO 

“Preparazione Fisica e Motoria nel Settore Giovanile” 

DATA DI SVOLGIMENTO Mercoledì 13 marzo 2024 ore 18.30 
LUOGO , LOCATION ED ORARIO  

Mandas, Biblioteca Comunale 
RELATORE    - TITOLI  Paolo Uccheddu, allenatore di base Uefa B e Laureato in 

scienze motorie   
RIVOLTO A  … Tecnici –Genitori- Dirigenti  Tecnici e dirigenti Asd Airone  
AMBITO DI INTERESSE  
Workshop di tipo Tecnico Sviluppati secondo 
i principi del Settore Giovanile 
AMBITO TECNICO  

x 

Stile di Vita e Sana Alimentazione – Doping  e 
integratori alimentari  
AMBITO  ALIMENTARE E NUTRIZIONALE  

 

 Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-
Genitore all’interno della società sportiva  
AMBITO PSICOPEDAGOGICO  

 

Regolamento di Gioco  nelle specifiche 
categorie  
AMBITO ETICO -FAIR PLAY 

x 
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