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1. Comunicazioni del Coordinamento Sardegna SGS – Progetto Rete 
Refugee Teams 

Il Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico Sardegna Prof. 
Fabrizio d’Elia comunica che, in merito al “Progetto Rete Refugee Teams”, sono state avviate le 
attività presso il Centro di Accoglienza SPRAAR di Bonorva condotte dal collaboratore Tecnico SGS 
Giovanni Sanna. 
Il giorno Mercoledì 27 Aprile 2022 presso il Centro di Accoglienza di Villasor verranno avviate le 
attività condotte dal collaboratore Tecnico SGS Andrea Coiana. 
Si ricorda che, si tratta di Progetti volti a generare l’interazione tra pari incentivando i processi di 
inclusione sociale e interculturale. 

2. Attività di Base - Termine scadenza “Programma di Informazione” 

Si ricorda a tutte le Società aspiranti Scuola Calcio Elite e aspiranti Scuola Calcio che, 
come specificato nel C.U. N 09 del 29/07/2021, il 30 aprile 2022 scade il termine per ultimare il 
“Programma di Informazione” realizzato attraverso i 4 incontri formativi-informativi. 
Pertanto, si invitano le Società che hanno fatto richiesta di riconoscimento a svolgere il 4° incontro 
entro e non oltre la data del 30/04/2022. 

2.1. Schema riassuntivo “Modalita’ di Svolgimento Attivita’ e 
gare nelle Categorie di Base e limiti d’ eta” 

Si trasmette per opportuna conoscenza, ai Responsabili Tecnici ed agli Istruttori delle Società 
partecipanti alla Fase Primaverile dell’ Attività di Base, la tabella riepilogativa della “modalità di 

svolgimento delle attività e gare nelle categorie di base ed i limiti di età relativi alle varie categorie”. 
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Categoria 

 
Anno di nascita 

 
Confronto - Partita Tempi di 

gioco 
Dimensioni 
campo (mt.) 

Dimensioni porte 
(mt.) 

Procedure e 
variazioni 
regolamentari 

Piccoli 
Amici 

2015 - 2016 

(5 anni compiuti) 

Giochi di abilità 
tecnica e minipartite 

2:2 o 3:3 

3x10'+3x10’ 

(alternati a 

giochi di 

abilità) 

 
15÷30x10÷15 

Non codificate  

Primi 
Calci 

   2013 - 2014 (possono 

giocare giovani di 6 anni 

compiuti, nati nel 2015) 

Giochi di abilità 

tecnica e minipartite 

4:4 o 5:5 

3x10'+3x10’ 

(alternati a 

giochi di 

abilità) 

 
25÷40x12÷25 

Non codificate, di 
norma 

4,50x1,60 

Possibilità di suddividere 
l’attività in 1º e 2º anno 
  

Pulcini 1° 
anno 

2012 

(possibilità di inserire 3 
giovani nati nel 2013*) 

7:7 (o 5:5) 

multipartite giocate 
contemporaneamente 

 
3x15' 

50÷65x35÷45 
 
(25÷40x12÷25) 

5x1,80 

In alternativa 
4÷6x1,60÷2 

• non concesso il 
retropassaggio al 
portiere, con divieto di 
pressing sul portiere 

• non c'è fuorigioco 

• in caso di una differenza 
di 5 reti durante un tempo di 
gioco, la squadra in svantaggio 
può giocare con un giocatore 
in più fino a quando la 
differenza si riduce a -3 

• 1 Time-out di 1’ per 
squadra per tempo 

Per il Calcio a 5 

• In caso di 
retropassaggio al 
portiere, divieto di 
pressing sul portiere 

• non concesso al portiere 
il lancio con le mani nella 
metà campo avversaria 

• 1 Time-out di 1’ per 

squadra per tempo 

 
Pulcini 2° 
anno 

2011 

(possibilità di inserire 3 
giovani nati nel 2012*) 

7:7 

multipartite giocate 
contemporaneamente 

 
3x15' 

 
50÷65x35÷45 5x1,80 

In alternativa 
4÷6x1,80÷2 

 
 

 
Pulcini 

 
 

Misti 
2011 e/o 2012 (possono 
giocare giovani di 8 anni 
compiuti, nati nel 2013) 

7:7 (o 5:5) 

multipartite giocate 
contemporaneamente 

 
3x15' 50÷65x35÷45 

 
(25÷40x12÷25) 

5x1,80 

In alternativa 
4÷6x1,60÷2 

 
5:5 

(Calcio a 5) 

 
3x15’ 

non effettivi 

 
25÷42x15÷25 

 
3x2 

Esordienti   
1° anno 

2010 
(possibilità di inserire 3   
giovani nati nel 2011*) 

9:9 (o 7:7) 
multipartite giocate 

contemporaneamente 

 
3x20' 

60÷75x40÷50 

 
(50÷65x35÷45) 

6x2 
In alternativa 
5÷6x1,80÷2 

 
fuorigioco a 13 mt. 
dalla linea di 
fondocampo 

utilizzo Zona di “No-Pressing” 

1 Time-out di 1’ per squadra per 
tempo 

 
Per il Calcio a 5 

In caso di retropassaggio 
al portiere, divieto di 
pressing sul portiere 
non concesso al portiere il 
lancio con le mani nella metà 
campo avversaria 
1 Time-out di 1’ per squadra per 
tempo 

Esordienti   
2° anno 

2009 
(possibilità di inserire 3       
giovani nati nel 2010*) 

9:9 
multipartite giocate 

contemporaneamente 

 
3x20' 

 
60÷75x40÷50 

6x2 
In alternativa 
5÷6x1,80÷2 

 

 
Esordienti 

Misti     2009, 

2010 
(* possono giocare 
giovani di 10 anni 

compiuti, nati nel 2011) 

9:9 (o 7:7) 

multipartite giocate 
contemporaneamente 

 
3x20' 

60÷75x40÷50 

 
(50÷65x35÷45) 

6x2 

In alternativa 
5÷6x1,80÷2 

5:5 
(Calcio a 5) 

3x20’ 
non effettivi 

 
25÷42x15÷25 

 
3x2 

 
N.B.: Tale opportunità è concessa solo alle Società che dimostrano di avere effettiva necessità di 

inserire giovani calciatori di età inferiore a quella consentita per completare la rosa. 

2.2. Incontri Informativi 

Si allegano al presente C.U. gli incontri informativi delle seguenti Società: A.S.D. Alghero Calcio, 
FCD Pula Calcio, A.S.D. Polisportiva Sestu, Polisportiva Porto Rotondo, ASD Sant’Elena Q.C.U., 
A.S.D. Simba (2), ASD Polisportiva Senorbì, A.S.D. Atletico F.C. Sanluri. 
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3 Attività di Sviluppo Territoriale Under 15 Femminile 

Il Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico Sardegna Prof. 
Fabrizio d’Elia in riferimento all’attività di Sviluppo Territoriale Under 15F, comunica l’elenco delle 
ragazze convocate per il giorno Mercoledì 27.04.2022 alle ore 16:00 presso il Centro di Formazione 
Federale Regionale “Tino Carta”, Sa Rodia – Viale Repubblica, 09170 Oristano. 
Si allegano al presente C.U. le relative convocazioni. 

3.1 Attività Femminile – Progetto Playmakers 

Il Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico Sardegna Prof. 
Fabrizio d’Elia comunica che, il giorno Giovedì 28 Aprile 2022 alle ore 17:30 presso il campo sportivo 
"Fra Locci" sito in Via Antonio Scorcu a Tortolì, avrà inizio il progetto Playmakers, avviato dalla UEFA 
e promosso dalla FIGC attraverso il Settore Giovanile Scolastico.  
La sessione di allenamento vedrà coinvolte le bambine dai cinque agli otto anni che saranno 
accompagnate dai Tecnici del Settore Giovanile e Scolastico della Sardegna, insieme ai Tecnici 
della Società A.S.D. Calcio Tortolì, attraverso l’avventura Disney di Frozen II.  
 
 

   IL COORDINATORE FEDERALE REGIONALE 

Prof. Fabrizio d’Elia 
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